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本件お問い合わせ先： 総合安全衛生管理機構（ナース室） 

０４３－２９０－２２１４ 

西千葉地区におけるメンタルヘルス相談について
総合安全衛生管理機構ではメンタルヘルス（心の健康）に問題のある学生・職員の相談を受け付けます。

気分が落ち込んで何もする気になれない。わけもなく泣きたくなる。
最近、心の健康状態がよくないと思う。
自分がメンタルの病気にかかっているかどうか心配等

千葉大学の学生や教職員なら誰でも利用できます。 
（ご本人が相談に来れない場合等）ご本人でなくても、指導教官，職員，家族，同僚の人からの相談も
受け付けています。

※メンタルヘルス相談室場所：
総合安全衛生管理機構の正面右側、本部棟脇通路から本部共通棟に入り、
経理課前の階段で２階に上がります。突き当りまでまっすく進み左に曲がると
右側に相談室があります。

廊下 右側に
相談室①
相談室②
があります。
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「メンタルヘルス相談室」
電話：043-290-2216
　　：043-290-2214（ﾅｰｽ室）
Eﾒｰﾙ ： kokoro-hsc@chiba-u.jp

JR 西千葉駅
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